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INVITATION POUR LE PROCHAIN 5@7 DYNAMIQUE ! 

 
 
 

Mont-Laurier, le 11 octobre 2011- C’est avec beaucoup d’enthousiasme que les 
organisatrices des 5@7 Dynamique, mesdames Isabelle Nadon et Katrine Pilon, vous invite 
à venir réseauter lors du prochaine 5@7 prévu le mercredi 26 octobre prochain au restaurant 
Boston Pizza de Mont-Laurier. 
 
C’est en avril dernier que Isabelle Nadon et Katrine Pilon ont débuté leur aventure. Cette 
idée de réseautage a émergé suite à plusieurs discussions avec les « 20-40 ans » de notre 
belle région. « Nous entendions souvent dire qu’il ne se passait pas grand-chose pour les 
jeunes de notre MRC. C’est ainsi que nous avons eu l’idée de ce genre d’événement. Pour 
attirer et garder nos jeunes en région, il faut user d’originalité et de dynamisme. Il faut cesser 

de le dire et agir » de souligner Katrine Pilon, initiatrice du mouvement des 5@7 Dynamique.  
 
C’est en collaboration avec la Chambre de Commerce de Mont-Laurier et Zone-Emploi via le 
Fonds Par et Pour les jeunes que le projet est devenu réalité.  « Il est essentiel que les 
acteurs économiques de notre région soient derrière les porteurs de projets innovateurs qui 
favorisent le réseautage des gens d’ici et l’intégration des nouveaux arrivants » de conclure 
Isabelle Nadon. 
 
C’est donc un rendez-vous pour le troisième 5@7 Dynamique, le mercredi 26 octobre 
prochain au restaurant Boston Pizza. Comme à chaque rencontre, un thème est choisi et 
anime l’événement. Cette fois-ci, les différents attraits touristiques seront présentés par nul 
autre que Frédéric Houle, directeur adjoint au CLD d’Antoine-Labelle. M. Houle est originaire 

de Mont-Laurier et a décidé de revenir s’y installer, notamment pour la qualité de vie. Il n’y a 
donc aucun doute qu’il offrira une présentation intéressante et stimulante!  
 
Plusieurs prix de présences et spéciaux seront offerts aux gens qui viendront réseauter avec 
nous. C’est un rendez-vous à inscrire dès maintenant à votre agenda.  
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